
湖北圏域の歯・口腔の現状・課題 
から見える今後の対策について 

滋賀県湖北健康福祉事務所 

医療福祉連携係 
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滋賀県健康づくりキャラクター 
「しがのハグ&クミ」 



滋賀県歯科保健計画 
-歯つらつしが２１（第５次）- 

  全ての県民が心身ともに 
  健やかで、歯つらつと、 
  心豊かな生活ができる 

目指す姿 

平成30年度（2018年度）～平成35年（2023年度） 

2 



基本方針 
（１）歯科疾患の予防の推進  

 

（２）乳幼児期から高齢期における 

   それぞれの特性に応じた効果的な 

   施策の推進 （別添 参考資料参照） 

 

（３）関係機関の連携による取組の推進 

 

（４）個人の取組と社会全体の取組の推進 
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新たな視点 

① 歯科口腔保健と健康寿命 

   延伸との関連     

② 健康格差対策 
 

③ 地域包括ケア                    

④ 誤嚥性肺炎予防 
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二次保健医療圏域別 むし歯のない人の割合 

（H30年度 3歳児） 

滋賀県歯科保健計画（第５次）に基づくデータ① 

  ３歳児でむし歯のない人の割合の増加（%） 

（参考） 
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二次保健医療圏域別 一人平均むし歯本数 

（H30年度 3歳児） 
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湖北圏域の３歳児のむし歯状況 



滋賀県歯科保健計画（第５次）に基づくデータ② 

  １２歳児（中学1年生時点）で 
  むし歯のない人の割合の増加（%） 
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滋賀県歯科保健計画（第５次）に基づくデータ③ 

  １２歳児（中学1年生時点）の一人平均 
 むし歯数の減少（本） 
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滋賀県歯科保健計画（第５次）に基づくデータ④ 

  中学３年生時点における歯肉の 
  有所見者の割合の減少（%） 
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湖北圏域の中学１年生のむし歯状況 

＜学齢期＞ 

 中学1年生 

 年により差がありますが、年々 
むし歯は減っています。 

むし歯がある児の割合 
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滋賀県歯科保健計画（第５次）に基づくデータ⑤ 

  フッ化物洗口に取り組む市町の増加 

項 目 
現状値 

（令和元年6月現在） 
目標値 

５歳児（１９市町中） 
１１市町 

（一部実施含む） 

１４市町 

小学校（１９市町中） 
９市町 

（一部実施含む） 

■５歳児：（一部実施含む） 
 守山市、甲賀市、湖南市、東近江市、日野町、竜王町、多賀町、甲良町、豊郷町 
 愛荘町、高島市 
 
■小学校：（一部実施含む） 
 守山市、東近江市、日野町、竜王町、多賀町、甲良町、豊郷町、愛荘町、高島市 



実施中

一部実施中

検討中

実施なし

幼稚園・保育園（５歳児）

大津市

高島市

長浜市

米原市

彦根市

甲賀市

守山市
東近江市

多賀町甲良町
豊郷町

竜王町

湖南市

野洲市

近江八幡市

栗東市

草津市

愛荘町

日野町

最近実施を開始した市町

〇日野町：H27年9月～
〇高島市：H29年1月～
〇愛荘町：H30年4・5月～実施
〇湖南市：Ｒ元年７月～実施

滋賀県湖北健康福祉事務所

実施中

一部実施中

検討中

実施なし

小学校

大津市

高島市

長浜市

米原市

彦根市

甲賀市

守山市
東近江市

多賀町甲良町
豊郷町

竜王町

湖南市

野洲市

近江八幡市

栗東市

草津市

愛荘町

日野町

最近実施を開始した市町

〇日野町：H28年4月～
〇高島市：H29年4月～
○愛荘町：H31年4月～（小１）

滋賀県湖北健康福祉事務所

滋賀県内のフッ化物洗口実施状況 

               （令和２年１月現在） 
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フッ化物洗口の効果 
（むし歯の有病者割合の違い） 

13 
フッ化物洗口を1年生から6年生までの6年間続けた市町と 
その他の市町（フッ化物洗口不完全実施市町および非実施市町）の比較 

出典：滋賀県歯科保健計画（第5次） 

H28年度学校歯科健診結果から算出 

※実施市町： 

 １～６年生の６年間実
施かつ市町内の全学校
で実施している市町を示
しています。 
 

（5/19） （2/19） （12/19） 



フッ化物洗口の効果 
（一人平均むし歯数の違い） 

14 
フッ化物洗口を1年生から6年生までの6年間続けた市町と 
その他の市町（フッ化物洗口不完全実施市町および非実施市町）の比較 

出典：滋賀県歯科保健計画（第5次） 

H28年度学校歯科健診結果から算出 

※実施市町： 

 １～６年生の６年間
実施かつ市町内の全
学校で実施している市
町を示しています。 
 

（5/19） （2/19） （12/19） 



湖北圏域の課題 
 【目標値より】 

◆３歳児のう蝕有病者率の低下 

◆１２歳児（中１）のう蝕有病者率の低下 

◆１２歳児（中１）の一人平均むし歯数の減少 

◆中３ 歯肉有所見者の割合の低下 

◆園・学校におけるフッ化物洗口の実施 

 

【H28年度 滋賀県歯科保健実態調査結果より】  

◆定期的に歯科医院へ受診する児の増加 

◆学校保健委員会で学校歯科医が出席する学校の増加 

◆フッ化物集団実施の必要性を感じる学校の増加 

◆フッ化物入り歯磨き剤を推奨する学校の増加 

 

【その他】 

◆学校歯科健診受診勧告後の受診率向上 

  【学校歯科健診受診勧告後の受診率（H30年4～10月現在）】 

   小学校  滋賀県：54.49%  長浜市：46.6%  米原市：35％弱 

   中学校  滋賀県：31.46%  長浜市：31.2%  米原市：不明 
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課題解決に向けては、
関係機関との連携が 
必要不可欠です！！ 



むし歯予防に効果的な取組（例） 
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◆家庭編 
・甘味飲料の摂取頻度の減少 
 （喉が渇いた時にはお茶を飲むことを推奨） 
・起床時、就寝時の歯磨きの実施 
・フッ化物入り歯磨き剤、フッ化物洗口液等の利用 
・定期的な歯科受診 
 

◆園・学校編 
・歯と口の健康週間の取組実施 
・学校における歯科保健指導の実施、 
 歯科保健だよりの発行等 
・かかりつけ歯科医を持つことの推進、 
 定期歯科受診の勧奨 
・給食（昼食）後の歯磨きの実施 
・フッ化物洗口の実施 
 
 



滋賀県歯および口腔の健康づくりの推進
に関する条例（平成26年12月施行） 
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（参考） 

（前文） 
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